| PROJECTION DU FILM JE0M
DOC U M E NT AI R E Participation libre

SUIVI D'UNE MEDITATION GUIDEE

Au programme
-Projection d’un film sur les bienfaits de la méditation de pleine conscience
pour la santé physique et mentale.

-Un temps d’échange (questions & réponses) animé par Olivier Lelouch, enseignant
de méditation de pleine conscience et du programme MBSR de réduction du stress
par la pleine conscience.

-Une méditation guidée sera proposée pendant cet échange afin de
faire I’expérience de cette pratique.
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